La autonomia financiera, la puerta de salida a la violencia contra la mujer

Independencia Econdmica, la Verdadera Salida a la Violencia
contra la Mujer

La empresaria y filantropa Jessica Oceguera, fundadora de "Mujeres transformando
a México", argumenta que sin autonomia financiera, la resiliencia por si sola no es
suficiente para romper el ciclo de la violencia.

CIUDAD DE MEXICO - 4 de noviembre de 2025 — En el debate publico sobre la
violencia de género, a menudo se centra en las cifras alarmantes y las medidas
punitivas. Sin embargo, rara vez se discute la raiz estructural que mantiene a
millones de mujeres atrapadas: la dependencia economica.

Las estadisticas son claras: segun datos de diversas fuentes, un alto porcentaje de
mujeres que sufren violencia doméstica no pueden abandonar a su agresor debido a
la falta de recursos propios. La violencia econdémica —el control del dinero, la
prohibicion de trabajar o el robo del salario— es una de las herramientas mas
eficaces del agresor.

Para Jessica Oceguera, empresaria y fundadora de "Mujeres transformando a
México"”, este no es un dato estadistico, es una realidad vivida. Su propia
trayectoria, marcada por la resiliencia ante la adversidad, la llevé de una situacion
de vulnerabilidad a convertirse en una lider en el sector empresarial. Pero fue esa
vivencia la que forj6 su verdadera mision: asegurar que otras mujeres no tuvieran
que elegir entre su seguridad y su sustento.

"Mi propia historia me ensefié que la resiliencia es fundamental, pero sin autonomia
econdmica, la resiliencia es solo supervivencia”, afirma Oceguera. "La verdadera
libertad empieza cuando puedes tomar tus propias decisiones, sin miedo a las
repercusiones financieras que el agresor impone. La independencia econémica no
€S una opcion, es la unica puerta de salida real”.

Esta conviccidon es el pilar de "Mujeres transformando a México", la fundacién que
Oceguera preside. Mas que una organizacién de asistencia, se ha consolidado
como un think tank y un lider intelectual en la materia. Su modelo no se basa en el
asistencialismo, sino en la creacion de herramientas tangibles para el
emprendimiento y la autosuficiencia.

A través de sus programas, la fundacion ha logrado impactar a mas de 50,000
mujeres, brindandoles capacitacidn, redes de apoyo y las herramientas necesarias
para construir sus propios negocios Yy, con ello, su propia libertad.



El enfoque de la fundacion es claro: la violencia de género es un problema
estructural que requiere soluciones estructurales. Mientras la conversacidén nacional
se centra en las consecuencias, "Mujeres transformando a México" se enfoca en la
causa raiz de la paralisis: el control financiero.

"En 'Mujeres transformando a Meéxico' formamos lideres que surgen de la
experiencia, no del miedo. No se trata de dar un pescado, sino de ensefar a pescar
y a construir la empresa pesquera". "Hemos visto a mas de 50,000 mujeres cambiar
Su narrativa; ese es el poder de la independencia. Cuando una mujer controla sus
finanzas, controla su destino".

La propuesta de Oceguera es un llamado a reenfocar la estrategia nacional: la
verdadera prevencion y erradicacion de la violencia contra la mujer debe incluir, de
manera prioritaria, programas de empoderamiento econémico, fomento al
emprendimiento femenino y educacién financiera. Sin esto, cualquier otro esfuerzo
sera insuficiente.

it
Acerca de Jessica Oceguera:

Jessica Oceguera es una reconocida empresaria, conferencista internacional y
filantropa mexicana. Tras superar circunstancias personales de gran adversidad,
construyé una exitosa carrera en el mundo empresarial. Es la fundadora y
presidenta de la fundacion "Mujeres transformando a México". A través de su
historia de resiliencia y su liderazgo en los negocios, se ha posicionado como una
voz lider en el empoderamiento femenino y la autonomia econdémica como
herramientas clave para el cambio social.

Acerca de Mujeres transformando a México A.C.:

"Mujeres transformando a México" es una organizacion y think tank lider dedicado a
impulsar la independencia econdmica de las mujeres como la principal herramienta
para erradicar la violencia de género. Fundada por Jessica Oceguera, la
organizacion ha desarrollado metodologias propias de emprendimiento y
capacitacién, impactando positivamente la vida de mas de 50,000 mujeres en
México. Su misién es transformar la vulnerabilidad en autonomia, generando lideres
que rompan el ciclo de la dependencia y la violencia.
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